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HkVds leqanj ij (Lost at Sea) 

vke jk; cukus dk ,d iz;kl 

 

y{; % 

1- oS;fDrd vkSj lkewfgd Lrj ij fu.kZ; ysus dh izfØ;k ds ek/;e ls lewgksa esa vke jk; 

¼erSD;½ cukus ds O;ogkj dh izHkkfork dh tkap djuk] 

2- lkewfgd fu.kZ; ysus dh izfØ;k ds ek/;e ls lgfØ;k (Synergy) ;kuh fey dj dke 

djus dh vo/kkj.kk dh tkap djuk- 

 

lewg dk vkdkj % 

fdruk Hkh cM+k lewg gks ldrk gS- bls ikap ls ckjg rd dh Vheksa esa ckaV nsa- dbZ Vheksa ls ,d 

lkFk dke djok;k tk ldrk gS- ;fn ,d Vhe esa ikap ls lkr lgHkkxh gks rks lgfØ;k ds 

vPNs ifj.kke lkeus vk lds gSa- 

 

vko';d le; % 

yxHkx ,d ?kaVk- 

 

lkexzh % 

1- isfUlysa] 

2- gj Vhe ds fy, *HkVds leqanj ij* oS;fDrd dk;Zi=d dh nks izfr;ka] 

3- izR;sd lgHkkxh ds fy, *HkVds leqanj ij* lewg dk;Zi=d dh izfr] 

4- izR;sd lgHkkxh ds fy, *HkVds leqanj ij* mÙkj vkSj rdkZ/kkj (Rationale) i=d dh izfr]  

  vkSj  

5- f¶yi pkVZ vkSj ekdZj isu- 
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HkkSfrd O;oLFkk % 

,slh lqfo/kk ftlesa oS;fDrd vkSj Vhe Lrj ij fcuk ck/kk ds dke gks lds- 

 

izfØ;k % 

1- izf'k{kd] izR;sd lgHkkxh dks *HkVds leqanj ij* oS;fDrd dk;Zi=d dh nks&nks izfr;ka 

nsrs gSa vkSj ;g funsZ'k nsrs gSa fd nksuks izfr;ksa dks lgHkkxh ds uke lfgr iwjk djuk gS- 

bl ij tksj nsa fd lgHkkfx;ksa dks ;g dke Lora= :i ls djuk gS vkSj blds fy, mUgsa 

vf/kd ls vf/kd iaæg feuV dk le; fn;k tk,xk-  

2- iUæg feuV ds ckn izf'k{kd gj izf'k{k.kkFkhZ ls i=d dh ,d izfr ys ysrk gS- nwljh 

izfr Vhe dk;Z ds fy, gS-  

3- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ikap ls ckjg dh Vheksa esa ckaV fn;k tkrk gS vkSj mUgsa mlh dejs esa 

;k Vhe d{kksa esa fufnZ"V LFkkuksa ij cSB dj dke djus ds fy, dgk tkrk gS- vPNk gks 

fd gj Vhe ds lnL;ksa ds uke igys ls r; dj ds f¶yi pkVZ ij fy[k dj j[k fy, 

tk,a rkfd le; dh cpr gks lds-  

4- gj Vhe ds ,d izfrfuf/k dks *HkVds leqanj ij* lewg dk;Zi=d dh ,d izfr nh tkrh 

gS- fQj izf'k{kd lewg dks funsZ'k i<+ dj lqukrs gSa vkSj bl ckr ij tksj nsrs gSa fd 

Vhe ds gj lnL; dks vke lgefr cukus ds rjhds ds Vhe ds fu.kZ; ls vkaf'kd :i ls 

lger gksuk pkfg,] fdarq vkSlr fudkyuk] cgqer ds fy, oksV nsuk ;k lgefr ds fy, 

lkSnsckth (Negotiation) djuk tSls rjhdksa ls cpuk pkfg,- lHkh Vheksa dks bl dke dks 

xaHkhjrkiwoZd djus ds funsZ'k fn, tkus pkfg,-  

5- Vheksa dks dk;kZa'k 30 feuV eas iwjk djus ds fy, fu;r LFkkuksa ij Hkstk tkuk pkfg,-  
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6- tc Vhesa vius dke esa yxh gksrh gS] izf'k{kd oS;fDrd dk;Zi=d dks tkap dj vad nsrs 

gSa- tkapus dk rjhdk ;g gksrk gS fd oS;fDrd i=dksa esa fn, x, Øe dh rqyuk *lgh 

lwph* esa fn, x, Øe ls dh tkrh gS- bu Øeksa ds varj dks /ku cukus ij os ml en 

ds fy, vad cu tkrs gSa- lHkh enksa ds vadksa dks tksM+us ij ml O;fDr }kjk izkIr dqy 

vad curs gSa- mnkgj.k ds fy,] eku yhft, fd lgh lwph esa dksbZ en Øekad nks ij gS 

vkSj izf'k{k.kkFkhZ mls Øekad vkB ij j[krk gS rks mls 2&8 ;kuh &6 vad feysaxs- ;fn 

lgh lwph esa dksbZ en Øekad nl ij gS vkSj izf'k{k.kkFkhZ us mls Øekad pkj ij j[kk rks 

mls 10&4 ;kuh +6 vad feysaxs- lc _.kkRed la[;kvksa dks /kukRed cuk dj mUgsa lc 
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/kukRed la[;kvksa ds lkFk tksM+ fn;k tkrk gS- bl izdkj izkIr gksus okys lc vadksa dk 

tksM+ ml O;fDr ds dqy oS;fDrd izkIrkad gksaxs- ;f ftrus vf/kd gksaxs mruk [kjkc 

izn'kZu ekuk tk,xk- vc izf'k{kd gj Vhe ds lnL;ksa ds oS;fDrd izkIrkadksa dk tksM+ dj 

ds mls lnL;ksa dh la[;k ls foHkkftr dj ds gj Vhe ds vkSlr oS;fDrd izkIrkad dh 

x.kuk dj ysrs gSa-]  

7- 30 feuV ds ckn izf'k{kd] lewg dk;Zi=dksa dks bdV~Bk dj ysrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr 

djrs gSa fd izR;sd i=d ij lacaf/kr Vhe dh igpku vafdr gS- blds ckn lkjs lewg 

dks bdV~Bk fd;k tkrk gs vkSj dgk tkrk gS fd dk;kZa'k ds fu"iknu esa vke jk; izkIr 

djus ds fy, muds }kjk viuk, x, mikxeksa ij ppkZ djsa- 

− fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k \ 

− mUgksaus bu dfBukb;ksa dks dSls gy fd;k \ 

− os ifj.kke ls fdrus larq"V Fks \ vkSj 

− D;k mUgksaus le; dk mi;ksx izHkkoh <ax ls fd;k \ 
 

bu iz'uksa dks f¶yi pkVZ ij fy[k dj lewg ds fy, iznf'kZr dj nsuk pkfg,- 

8- bl chp izf'k{kd lewg dk;Zi=dksa dh tkap djrs gSa- ;fn nks izf'k{kd miyC/k gksa rks 

,d dk;Zi=dksa dh tkap djs vkSj nwljk ppkZ dk lapkyu djs- 

9- vc izf'k{kd vadksa dk lkjka'k fn[kkus okyk fuEukuqlkj pkVZ rS;kj djrs gSa- 

 

lewg ppkZ ls igys 
 

lewg vkSlr oS;fDrd izkIrkad 
lcls vf/kd lgh tokc nsus 

okys izf'k{k.kkFkhZ ds izkIrkad 

mnkgj.k 55 45 

1   

2   

3   

lc lewgksa ds fy, vkSlr   
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lewg ppkZ ds ckn 

 

lewg 
lewg erSD; ds 

fy, izkIrkad 

vkSlr oS;fDrd 

izkIrkadksa ls de/ 

vf/kd 

lcls lgh O;fDr 

fd izkIrkadksa ls 

de/ vf/kd 

lgfØ;k,Wa* 

mnkgj.k 40 +15 +5 gka 

1      

2      

3      

lc lewgksa ds 

fy, vkSlr  

    

• lgfØ;k dk gksuk rc ekuk tkrk gS tc erSD; izkIrkad] lcls de oS;fDrd izkIrkadksa ls de gksa- 

 

10- lkjs oS;fDrd vkSj lkewfgd dk;Zi=d izf'k{kd ykSVk nsrs gSa vkSj gj lgHkkxh dks *HkVds 

leqanj ij* mÙkj vkSj rdkZ/kkj dh ,d izfr nsrs gSa- lewg dks mÙkj vkSj rdkZ/kkj ij 

ppkZ ds fy, dqN le; nsus ds ckn izf'k{kd vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj 

lgfØ;k dkjd dks Li"V djrs gSa-  

11- izf'k{kd] oS;fDrd Js.kh vkSj lewg erSD; Js.kh ds rqyukRed ifj.kkeksa ij ppkZ dk 

usr`Ro djrs gSa- izf'k{kd ds }kjk uhps fn, x, iz'uksa dk lq>kko fn;k tk ldrk gS % 

− erSD; cukus dh izfØ;k esa dkSuls O;ogkjksa ls enn feyh ;k O;o/kku iSnk gqvk \ 

− fu.kZ; ysus ds dkSuls izfreku (Pattern)  mHkj dj vk, \ 

− nwljksa dks izHkkfor djus okys lnL; dkSu Fks vkSj os fdl izdkj izHkkfor dj jgs Fks\ 

− lewg us tkudkjh ds lalk/kuksa dh [kkst dSls dh vkSj mudk mi;ksx dSls fd;k \ 

D;k bu lalk/kuksa dk iwjk mi;ksx fd;k x;k \ 

− lfefr;ksa vkSj laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa ds leku LFkkbZ dk;Z lewgksa ds fy, erSD; 

vkSj lgfØ;k izkIr djus ds D;k fufgrkFkZ gSa \ vkSj 

− lewg dh vfHko`fÙk ij bl izdkj dh izfØ;k dk D;k ifj.kke gks ldrk gS\ 
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bl vH;kl vkSj ppkZ ls uhps fy[ks vf/kxe fcanq mHkj ldrs gSa % 

− lgfØ;k gk ldrh gS] ftlds QyLo:i oS;fDrd mÙkj dh rqyuk esa Vhe dk mÙkj 

csgrj gksxk] 

− lewgksa esa fu.kZ; ysus okyh izfØ;k izk;% dfBu vkSj vf/kd le; ysus okyh gks ldrh 

gS] 

− O;fDr;ksa ds Lrj ij fu.kZ; gks tkus ds ckn lewg ds }kjk ppkZ ls fu.kZ; dj ikuk 

dfBu gksrk gS] 

− lkSnsckth (Negotiation) djus dh rqyuk esa le>kSrk (Compromise) dj ysuk 

vf/kd vkd"kZd gksrk gS] 

− le; ds ncko ds dkj.k vkSj Hkh cM+s le>kSrs gks tkrs gSa] 

− nwljksa dks izHkkfor djus okys O;fDr Vhe dh lgfØ;k dks de dj ldrs gSa] 

− izHkkoh Vhesa lnL;ksa dh oS;fDrd fo'ks"kKrk dh igpku vkSj dæ djrh gSa] 

− Vhesa izHkkoh le; izca/ku ugha dj ikrha] 

− foLrkj esa vuko';d ppkZ djus ls csgrj gksrk gS fd lnL;ksa ds oS;fDrd fu.kZ; ds 

vk/kkj dk irk yxk;k tk, ¼tSls en fo'ks"k ds Øe ds ckjs esa½] vkSj 

− izHkkoh Vheksa esa lQyrk ds fy, izfrc)rk iSnk gks tkrh gS- 

 

ppkZ dk lapkyu djrs le; izf'k{kd dks ;g lko/kkuh cjruh pkfg, fd ns[ks x, 

O;ogkj ij vk/kkfjr iz'u gh iwNsa- tks gqvk mlls lewg dks Lo;a gh lh[kus ds fcanqvksa 

dh igpku djuh pkfg,- mUgsa ;g ugha crk;k tkuk pkfg, fd D;k gksuk pkfg, Fkk 

vkSj mUgsa dkSuls lh[kus ds fcanqvksa dh igpku djuh Fkh- ;fn lewg dks ;g crk;k tk, 

fd mUgsa D;k lh[kuk Fkk rks ;g [krjk gks ldrk gS fd os lh[k dk svLohdkj gh dj 

nsa- 

 

oSdfYid fØ;k,a 

1- lewg O;ogkj ;k oS;fDrd O;ogkj ij QhMcSd nsus ds fy, i;Zos{kdksa dh lsok,a yh tk 

ldrh gSa]  
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2- lewg }kjk leL;k lek/kku okys pj.k ds Bhd igys lgfØ;k vkSj irSD; cukus ij ,d 

NksVk O;k[;ku vk;ksftr fd;k tk ldrk gS rkfd lg;ksx ds izfr lewg dh ekufldrk 

cu tk,]  

3- lgHkkfx;ksa dks *HkVds leqæ ij* dk;Zi=d dh dsoy ,d izfr ns dj ;g dgk tk 

ldrk gS fd os Lo;a gh vius i=dksa dh tkap djsa] vkSj  

4- lgHkkfx;ksa ls dgk tk ldrk gS fd lewg dk fu.kZ; gks tkus ds ckn os fQj ,d ckj 

enksa dk Øe tek dj ns[k ysa rkfd bl ckr dh tkap gks lds fd D;k muds oS;fDrd 

izkIradksa esa c<+ksrjh gqbZ gS- 
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*HkVds leqanj ij* oS;fDrd dk;Zi=d 

 

uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lewg &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

funsZ'k % 

vki nf{k.k fgan egklkxj esa ,d tgkt ij tk jgs gSa- vkx yxus ds dkj.k vkidk tgkt Mwc 

jgk gS- vki lcls ikl ds HkwHkkx ls 1500 fdyksehVj nf{k.k&if'pe esa gSa- 

 

lkexzh dh mu iaæg enksa dh lwph uhps nh tk jgh gS tks vkx ls cp xbZ gSa- buds vykok jcj 

dh ,d cM+h uko vkSj irokjsa Hkh gSa tks tgkt ij lokj lc O;fDr;ksa ds vkSj uhps nh xbZ 

lkexzh ds fy, i;kzIr gSa- cps gq, yksxksa dh tscksa esa flxjsV ds dbZ iSsV] Hkjh gqbZ ekfplsa vkSj 

nl #i, ds ikap uksV gSa- 

 

vkidks uhps nh xbZ iaæg enksa dks ml Øe esa tekuk gS ftl Øe esa os vkids cpko ds fy, 

t:jh gksa- 

 

bl izdkj] lcls egRoiw.kZ lkexzh dks Øekad 1 feysxk vkSj lcls de egRoiw.kZ dks Øekad 15- 

en ls igys dh ykbZu ij mldk Øekd fy[ksa- 

 

− lsDlVsUV ¼rkjksa vkSj lw;Z dk dks.k ukius dk ;a=½] 

− nk<+h cukus dk vkbZuk ¼niZ.k½] 

− iPphl yhVj ikuh dk Hkjk gqvk dSu] 

− ePNjnkuh] 

− lw[kh] [kkus ;ksX; lkexzh dk cM+k cDlk] 

− fgan egklkxj dk uD'kk] 
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− gok ls Hkjh V~;wc ¼ikuh esa rSjus esa lgk;d½] 

− nl yhVj isVªksy vkSj rsy dk feJ.k] 

− NksVk VªkaftLVj jsfM;ks] 

− 'kkdZ eNyh dks Hkxkus dh nok (Shark Repellant)] 

− eksVh IykfLVd 'khv dk 20 oxZ QhV dk VqdM+k] 

− 1 yhVj 'kjkc ¼ftlesa 80 izfr'kr vYdksgy gS½] 

− 15 QhV yEch uk;ykWu dh jLlh] 

− pkWdysV ckj ds nks fMCcs] vkSj 

− eNyh idM+us dh lkexzh- 
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*HkVds leqanj ij* lewg dk;Zi=d 

 

lewg _______________________________ 

 

funsZ'k % 

 

;g lkewfgd fu.kZ; ysus dk vH;kl gS- vkids lewg dks fu.kZ; rd igaqpus ds fy, erSD; fof/k 

viukuh gS- bldk eryc ;g gS fd lkexzh dh lHkh iaæg enksa dk Øe gj lnL; dks ekU; 

gksuk gh pkfg,- rHkh og lewg fu.kZ; dk Hkkx cu ldsxk- erSD; ij igaqapuk dfBu gksrk gS- 

vr% ;g gks ldrk gS fd gj en ds Øe ls gj lnL; iwjh rjg lger u gks- ,d lewg ds 

:i esa gj en dk Øe ,slk fu/kkZfjr dhft, ftlesa lewg ds lc lnL; de ls de vkaf'kd 

:i ls lger gksa- erSD; ij igqapus ds fy, vki uhps fn, x, fl)karksa dk mi;ksx dj ldrs 

gSa % 

 

1- vius oS;fDrd fu.kZ; ds cpko esa cgl djus ls cpsa- fn, x, dk;kZa'k dks rdZ dh n`f"V 

ls ns[ksa-  

2- dsoy lgefr izkIr djus vkSj >xM+s ls cpus ds fy, vius er dks u cnysa- mUgha 

mÙkjksa dk leFkZu dhft, ftuls vki dqN rks lger gks ldsa-  

3- >xM+k de djus ds mik;ksa tSls cgqer ds fy, oksV nsuk] vkSlr fudkyuk ;k lkSnsckth 

djuk] dks er viukb,-  

4- erHksnksa dks fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa ennxkj ds :i esa ns[ksa] u fd O;o/kku ds- 

− lsDlVsUV ¼rkjksa vkSj lw;Z dk dks.k ukius dk ;a=½] 

− nk<+h cukus dk vkbZuk ¼niZ.k½] 

− iPphl yhVj ikuh dk Hkjk gqvk dSu] 

− ePNjnkuh] 

− lw[kh] [kkus ;ksX; lkexzh dk cM+k cDlk] 

− fgna egklkxj dk uD'kk] 
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− gok ls Hkjh V~;wc ¼ikuh esa rSjus esa lgk;d½] 

− nl yhVj isVªksy vkSj rsy dk feJ.k] 

− NksVk VªkaftLVj jsfM;ks] 

− 'kkdZ eNyh dks Hkxkus dh nok (Shark Repellant), 

− eksVh IykfLVd 'khV dk 20 oxZ QhV dk VqdM+k] 

− 1 yhVj 'kjkc ¼ftlesa 80 izfr'kr vYdksgy gS½] 

− 15 QhV yEch uk;ykWu dh jLlh] 

− pkWdysV ckj ds nks fMCcs] vkSj 

− eNyh idM+us dh lkexzh- 
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*HkVds leqanj ij* mÙkj vkSj rdkZ/kkj i=d 

 

O;kikjh tgkth csM+s ds vf/kdkfj;ksa us iaæg enksa dk Øe fu/kkZfjr djds *lgh mÙkj* cuk;k gS- 

bu fo'ks"kKksa ds vuqlkj tc ge leqæ ij HkVd tkrs gSa rc vko';d cqfu;knh lkexzh nks 

izdkj dh gksrh gS & ,d] ftldh inn ls vki viuh vksj /;ku vkdf"kZr dj ldsa vkSj nwljh 

og tks cpkus okyksa ds vkus rd thfor jgus esa enn ns lds- 

 

fn'kk irk djus ds midj.kksa dk dksbZ mi;ksx ugha gksrk- ;fn NksVh uko ls tehu rd igaqpk 

Hkh tk lds rks Hkh mlesa bruh Hkkstu lkexzh ugha ys tkbZ ldrh tks bl yEch ;k=k ds fy, 

i;kZIr gks- vr% lcls egRoiw.kZ nks en gSa & nk<+h cukus dk niZ.k vkSj isVªksy&rsy feJ.k- tc 

dksbZ gokbZ tgkt vkidks <wa<rk gqvk vk, rks bu nks phtksa ls b'kkjk fd;k tk ldrk gS- buls 

de egRoiw.kZ gSa & ikuh vkSj lw[kh Hkkstu lkexzh- 

 

uhps fn, x, Øe ds lkFk laf{kIr Li"Vhdj.k Hkh fn;k x;k gS- 

 

1- nk<+h cukus dk niZ.k 

cpkus okys gokbZ tgkt dks b'kkjk djus ds fy,- 

 

2- nl yhVj isVªksy&rsy feJ.k 

b'kkjk djus ds fy, egRoiw.kZ- bls leqæ dh lrg ij QSyk dj ekfpl vkSj nl #i, 

ds uksV dh lgk;rk ls vkx yxkbZ tk ldrh gS- 

 

3- iPphl yhVj ikuh dk dSu 

ilhus ds dkj.k 'kjhj ls mM+us okys ikuh dh iwfrZ ds fy,- 

 

4- lw[kh Hkkstu lkexzh dk cDlk 

Hkkstu dh cqfu;knh t:jr iwjh djus ds fy,- 
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5- eksVh IykfLVd 'khV dk VqdM+k 

ckfj'k dk ikuh bdV~Bk djus vkSj /kwi ls cpko ds fy,- 

 

6- pkWdysV ckj ds fMCcs 

vkjf{kr Hkkstu lkexzh 

 

7- eNyh idM+us dh lkexzh 

Hkkstu vkSj pkWdysV ls Øe esa uhps- bl ckr dh xkjaVh ugha gS fd vki eNyh idM+ gh 

ik,axs- 

 

8- ianjg QhV yEch uk;ykWu dh jLlh 

lkeku dks ckak dj j[kus ds fy,] rkfd og uko esa ls ckgj u fxj tk,- 

 

9- gok Hkjh jcj V~;wc 

;fn dksbZ uko esa ls fxj tk, rks mls cpkus ds dke vk ldrh gS- 

 

10- 'kkdZ eNyh dks Hkxkus dh nok 

bldk mi;ksx Li"V gS- 

 

11- ,d yhVj 'kjkc 

;fn fdlh ds 'kjhj ij ?kko gks tk, rks yxkus ds dke vk ldrh gS] vU;Fkk dksbZ 

mi;ksx ugha- ;fn fdlh us bls ih fy;k rks 80 izfr'kr vYdksgy ds dkj.k mlds 'kjhj 

ls lkjk ikuh mM+ tk,xk- 

 

12- NksVk VªkaftLVj jsfV;ks 

pwafd ;g lans'k Hkstuk dk lkku ugha gS] vr% bldk dksbZ mi;ksx ugha- tgka vki gSa ogka 

rd jsfM;ks LVs'ku ls rjaxs Hkh ugha igaqp ik,axh- 
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13- fgan egklkxj dk uD'kk 

fn'kk lwpd midj.k u gksus ds dkj.k csdkj gS- vki dgka gS ;g egRoiw.kZ ugha gS] 

vkidks [kkstus okys dgka gSa ;g T;knk egRoiw.kZ gS- 

 

14- ePNjnkuh 

chp leqæ esa ePNj ugha gksrs- 

 

15- lsDlVsUV 

ds vU; midj.kksa ¼rkfydk,a le; lwpd½ ds fcuk bldk mi;ksx ugha fd;k tk ldrk- 

Hkkstu lkexzh dh rqyuk esa b'kkjk djus ds midj.kksa dks Åij j[kus dk rdkZ/kkj ;g gS 

fd fcuk b'kkjs ds ns[ks tkus dh laHkkouk ugha ds cjkcj gksrh gS- ;fn igys Ms<&nks 

fnuksa esa cpko gks x;k rks bruk le; rks fcuk Hkkstu ds xqtkjk tk ldrk gS- 

 

mijksDr thou&j{kd vkbZVeksa ¼Hkkstu o ikuh½ ij ladsr nsus okys lk/kuksa dh jsad djus dk 

eq[; vk/kkj ;g gS fd bu lk/kuksa dks ladsr fn;s fcuk fpfUgr gksus ;k cpus dk dksbZ volj 

ugha gSA blds vykok] cpus dh lokZf/kd vko’;drk izFke 36 /k.Vksa esa gh gksrh gS vkSj ;gh  

le; gksrk gS tc dksbZ Hkh O;fDr fcuk Hkkstu o ikuh ds thfor jg ldrk gSa A 
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